
とも鍼治療室：目の見えない世界を体験しよう

とも鍼治療室の塚田先生は、練馬区石

神井公園で、東洋医学の伝統的な鍼灸

術を専門にしています。ほぼ目の見えてい

ない先生と全盲の妻、目の見える6歳の

娘と暮らしています。患っていた重度のアト

ピーが劇的に改善したことがきっかけで東

洋医学を学びました。病は必ず克服でき

る、がモットーです。

授業では、目の見えない両親と暮らす娘

の視点から見た日々の生活が漫画化され

た「くにゅと見えない世界」や白杖を使った

目の見えない世界を体験したり、「つぼ」と

体の不思議を学びました。

とも鍼治療室 塚田 友樹様

児童のみなさんの集中力が途切れることなくはじめて見る

世界に触れ様々なことを感じ、考えてくれている様子が手

に取るように感じられ、目はみえずとも表情が見えるようで

した。私の仕事である東洋医学の臨床も視覚に障害が

ある人生活も、SDGsとよくマッチしているなと感じています。



とも鍼治療室：目の見えない世界を体験しよう

子どもたちの感想
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